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 ÂÁ‡Â© Ú·Ë· Æ¯ÈÂÂ‡‰ ˙‡ ‡ÏÓÓ ¯·Î ·È·‡‰ ÁÈ¯
 ÌÈÈ·Ó Â‡ „ÈÓ  ̇‡Ï ≠ ‰ÏÁ˙‰ ˘È ®ÂÓÓ ˜ÏÁ
 ¯ÂÊÁÓ‰ Â‰Ê ÆÛÂÒ ≠ ˙È¯Á‡ ˘ÈÂ ¨‰È˘¯Â  ̆˙‡
 ÌÈ¯ÂÊÁÓ ˘È Ì‰ÈÈ·Â ÆÚÂ·˜‰Â È‡„ÂÂ‰ ¨ÏÂ„‚‰
 Ì˜ÏÁÂ ¨ÌÈÚÂ·˜Â ÌÈÚÂ„È Ì˜ÏÁ ¨¯˙ÂÈ ÌÈË˜

ÆÌÎ˘Ó·Â Ì˙ÓˆÂÚ· ‰Ú¯ÏÂ ‰·ÂËÏ ÌÈÚÈ˙ÙÓ

 ÏÚ Ì˙Ú„ ÌÈ˙Â˘ ÌÈÂ‚¯‡‰Â ÌÈ˘‡‰ ÌÈËÚÓ
 Æ‰˙‡¯˜Ï ÌÈÂÎ˙Ó ¯˙ÂÈ „ÂÚ ÌÈËÚÓÂ ¨ÂÊ ˙ÂÈ¯ÂÊÁÓ
 ‰„ÈÓ· ˜ÈÁ„‰Ï ÈÓÂÈ  ̃Í¯ÂˆÓ ¯·„‰ Ú·Â ¨Ë¯Ù‰ ˙Ó¯·
 ÌÈÁÈÎ˘‰ ˙ÂÂ¯˙Ù‰ Æ˙ÂÂÓ‰ ˙„¯Á ˙‡ ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ
 ÍÂ„Î„ Â‡ ÌÊÈÂ„‰ ¨˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ¨‰˘ÁÎ‰ Ì‰
 ÌÂ˘Ó ¯˙ÂÈ ‰Ï˜ ‰˘ÁÎ‰‰ ¨ÔÂ‚¯‡‰ ˙Ó¯· ÆÈËÒÈÏËÙ
 ¨‰¯Â‡ÎÏ ¨ÔÂ‚¯‡‰ È¯‰  ̆¨˙ÂÈÁˆ‰ Ï  ̆˙È¯˜˘‰ ‰ÈÏ˘‡‰

Æ‰ÈÏÎ ÂÙÂÒ˘ Ì„Â ¯˘· ÛÂ‚ ÂÈ‡

 ÔÂÈÓ„ ÌÈÈ˜ ¨˙È˘ÚÓ‰ ‰Ó¯· Ì‚Â ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ‰Ó¯·
 ‡Ë·Ï ·ÈËÈ‰ Æ˙ÈÂ‚¯‡‰Â ˙È˘È‡‰ ˙ÂÈ¯ÂÊÁÓ‰ ÔÈ· ·¯
 Ì„‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÈ· ‰ÂÂ˘Ó‰ ¨Òß‚È„‡ ÂÊ ‰Ï·˜‰
 ¨˙ÈËÓ¯„ ‰„ÈÏ· ÌÈÏÈÁ˙Ó Ì‰È  ̆ÆÔÂ‚¯‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â
 ˙ÂÂ„Á· ˙ÈÈÙÂ‡Ó‰ ¨˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙ ‰‡· ÍÎ ¯Á‡
 Í˘Ó‰‰ Æ˙Â¯‚ÒÓÂ ˙ÂÏÂ·‚ ¯„ÚÈ‰Â ‰ÁÈÓ  ̂ÈÈ˘  ̃¨‰¯ÈˆÈ
 Ï˘ ‰È·Â·¯Ú· ˙ÈÈÙÂ‡Ó‰ ¨˙Â¯‚·˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙· ‡Â‰
 ‰‡· ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÆÌÈ¯ÂÚ ˙Â·Â˘ÓÂ ÌÈ¯‚Â· „ÂÒÈÓ ÈÎÈÏ‰˙
 ÔÈÈ„Ú Í‡ ¨ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ  ̄ÌÈÎÈÏ‰  ̇ÌÈËÏÂ  ̆‰· ¨˙Â¯‚·‰
 ·Â¯Ú·Â Æ‰·¯‰ ˙ÂÈÁ‰Â ÌÈ˘ÈÓ‚‰ ˙Â„ÂÒÈ‰ ‰· ÌÈ·¯
 ÈÂ·È¯· ¨‰Èˆ‚ËÒ· ˙ÈÈÙÂ‡Ó˘ ¨‰˜Ê‰ ‰ÚÈ‚Ó ÌÂÈ‰

ÆÈÂÈÚ¯ ˘·ÂÈ·Â ˙¯˙ÂÈÓÂ ‰˘˜Â ‰ÈË¯˜Â¯È·

 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÈÈÁ„Ï Ô˙È ÂÈ‡ Ë¯Ù‰ Ïˆ‡ ˙ÂÂÓ‰ „ÂÚ·
 ¯˙ÂÈ ÌÈÈ˜˙‰ÏÂ ÂÈÓÈ ˙‡ ˘„ÁÏ ÏÂÎÈ ÔÂ‚¯‡‰ ¨ÔÓÊ·
 ˙Â·ÂˆÚ‰ ˙ÂÈËÒÈËËÒ‰ ˙Â„·ÂÚ‰ Æ„Á‡ ÌÈÈÁ ¯ÂÊÁÓÓ
 Æ„Á‡  ¯Â„Ó  ¯˙ÂÈ  ÌÈÈÁ  ÌÈ‡  ÌÈÂ‚¯‡‰  ·Â¯˘  ¨Ô‰
 ¯·ÚÓ‰  ˙‡  ÌÈ„¯Â˘  ÌÈ‡  ÌÈÂ‚¯‡‰  ÔÓ  π∞•≠Î
 ÔÂ‚¯‡‰  Ì‡˘  ¨Ô‡ÎÓ  ÆÈ˘‰  ¯Â„Ï  ÌÈ„ÒÈÈÓ‰  ¯Â„Ó
 ÌÈ„Úˆ Ï˘ ‰¯Â˘· ËÂ˜Ï ÂÈÏÚ ¨‡Â‰ ÌÈÈÁ ıÙÁ ÔÎ‡
 ‡ÏÂ  ¨ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ÂÓˆÚ  ˙‡  ¯Ó˘Ï  È„Î  ÌÈÈ·ÈË˜‡

 ÆÌÈ¯ÂÒÈÈ·  ˙ÂÂÓ ÂÈ„  ≠

È˙ÈÓ‡ ÈÂÈ˘
 ‰˘Â¯„ „ÈÓ˙ Í‡ ¨˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙Â·¯ ÌÈÙ ˙Â˘„Á˙‰Ï
 ÌÈ¯Ó˘‰ ÏÚ ˙‡ÙÂ˜ ‰È‡˘ ¨‰˘ÂÁ ‰‚‰‰ ÍÎ Ì˘Ï
 ÈÂ˜È˘ ‰ÂÓÎ ÔÈ‡˘ ¨ÌÂÈÓÂÈ‰ ˙¯‚˘Ï ˙ÚÎ ‰È‡Â

Æ˙ÈÂ¯Î ˙Ó„¯˙Ï ÏÈ·ÂÓ‰

 ¯ˆÂÓ‰ ‡Â‰ ˙Â˘„Á˙‰ ˙˜È„·Ï ÈÂ‡¯‰ ÔÂ˘‡¯‰ ÔÙ‰
 ¨ÛÂÏÁ È· Ì‰ ÌÚ·ËÓ ÌÈ¯ˆÂÓ Æ‰¯·Á‰ ˙˜ÒÂÚ Â·˘
 Ï˘ ˙„Ó˙Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ
 ‰˙˘Ó ÌÈ¯ˆÂÓ Ï  ̆˙ÂÈËÂÂÏ¯‰ ˙„ÈÓ ÆÌ„‡‰Â ÌÏÂÚ‰
 ÌÈÓÈÒ· ¯·„‰ ‰ÂÂÏÓ „ÈÓ  ̇‡ÏÂ ¨ÔÓÊ‰ ÌÚ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÈÎÙÂ‰ ¨ÌÈÈÁˆ Â‡¯ ¯Â„ ÈÙÏ „Ú  ̆ÌÈ¯ˆÂÓ ÆÌÈÓÈ„˜Ó
 ˙‚‰‰ ‰˘Ú  ̇·ÂË Æ˙ÏÚÂ˙Â ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÎ È¯ÒÁÏ Ú˙ÙÏ
 ‰È‰ È˙Ó „Ú ∫·Â˘Â ·Â˘ ‰ÓˆÚ Ï‡˘˙ Ì‡ ÔÂ‚¯‡‰
 ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ˘Ó‰Ï È„Î ˙Â˘ÚÏ ÂÈÏÚ ‰Ó ¨ÌÈÈËÂÂÏ¯
 ‡Ï ¯·Î ÂÏ˘ ¯ˆÂÓ‰ ¯˘‡Î ‰˘Ú ‰ÓÂ ¨ÌÈÈËÂÂÏ¯

øÈËÂÂÏ¯ ‰È‰È

 Ì‚ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ‰¯Â˘˜ ¯ˆÂÓ‰ ˙ÂÈËÂÂÏ¯ ˙˜È„·
 ÆÔÂ‚¯‡‰ È¯ˆÂÓ ÌÈÏÚÂÙ Â·  ̆˜Â˘‰ ˙ÂÈËÂÂÏ  ̄˙˜È„··
 ˙ÂÓ‚Ó ÔÓÊ· ‰‰ÊÓ ÂÈ‡˘ ÔÂ‚¯‡Ï ˙·¯Â‡ ‰ÈÏÎ ˙ÎÒ
 ˙¯ÈˆÈ· ˘„Á˙‰Ï ÔÓÊ‰ Â‰Ê ÆÌÈÎ¯  ̂˙„È„ Ï  ̆˙ÂÈ„È˙Ú
 ‰·È˘Á·Â ¨¢ÂÏ˘¢ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ¯Â·Ú ÛÒÂÓ Í¯Ú
 È¯Ó‚Ï Â‡¯ ‰Î „Ú  ̆˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÚÈ‚‰Ï „ˆÈÎ ˙È˙¯ÈˆÈ
 ¯ˆÂÓ‰ Ï˘ ˙·ÏÂ˘Ó ‰˜È„· ÆÂ¯Â·Ú ÌÂÁ˙Ï ıÂÁÓ
 ÈÙÂ‡· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ˘Â„ÈÁÏ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˜Â˘‰Â
 ÌÈ‚ÂÊÈÓØ˙Â˘ÈÎ¯Ï Â‡ ¨˙ÂÈ˜ÂÂÈ  ̆˙Â˘È‚ ÈÂÈ˘· ¨¯ˆÂÓ‰

Æ˙Â¯Á˙Ó Â‡ ˙Â˙ÈÓÚ ˙Â¯·Á ÌÚ

 ÈÂ‚¯‡ ‰·ÓÏ ¯Â˘  ̃˙˘˜·˙Ó ˙Â˘„Á˙‰ Ï  ̆ÛÒÂ ÔÙ
 ÌÈ¯ÂÓ‡ ÈÂ‚¯‡‰ ‰·Ó· ÌÈÈÂÈ˘ Æ‰„Â·Ú ÈÎÈÏ‰˙ÏÂ
 È¯‚˙‡ ÌÚ ¯˙ÂÈ ‰˘ÈÓ‚Â ‰ÊÈ¯Ê ˙Â„„ÂÓ˙‰ ¯˘Ù‡Ï
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‰„Â·Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙· ˙Â˘„Á˙‰Â ¨„È˙Ú‰
 „Â‡Ó ÌÈ˘˜ ‰Ï‡ ÌÈÈÂÈ˘ ÆÔÂÎÒÈÁÂ ˙ÂÏÈÚÈ ˙ÂÂÎÂÓ
 ¯·Ú‰ È‚˘È‰ ÏÚ ˜Ù¯˙‰Ï ÂÏ ÁÂ˘ ¨Ô˜„ÊÓ ÔÂ‚¯‡Ï

 Æ‰· ˙Ú‚Ï ¯ÂÒ‡˘ ‰˘Â„˜ ˙¯ÂÒÓÏ Ì˙Â‡ ÍÂÙ‰ÏÂ
 ÈÂ‚¯‡‰ ‰·ÓÏ ¯˘‡· ˙Â˘„Á˘ ˙„ÓÏÓ ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ÌÈÈÂÈ˘Ï ˜Â„‰ ¯˘˜ ‰¯Â˘˜ ¨‰„Â·Ú ÈÎÈÏ‰˙ÏÂ

ÒÙ˘ ÈÙ˘ מאת ÒÙ˘ ÈÙ˘ מאת

‡¯‚ÔÂפורח
חג האביב הוא חג ההתחדשותÆ זה הזמן לעשות 
חשבון נפש אישי וארגוני¨ ולבדוק איך אפשר 
להתחדש ≠ אבל באמת°

 Æ‰¯·Á‰ ÈÎ¯ÚÂ ÈÂ‚¯‡‰ ÌÈÏ˜‡‰ Ï˘ ˙Â˘„Á˙‰Â
 Ï  ̆¯˙ÂÈ· ˘È‚¯‰Â È˙Â‰Ó‰ ÌÂÁ˙· „Â‡Ó ÌÈÚ‚Â ‰Ï‡
 ‡Â¯˜Ï ÌÈ‚‰Â Â‡˘ ÈÙÎ ¨Â‡ ¨È˘Â‡‰ ÔÙ‰ ≠ ÔÂ‚¯‡
 ÏÂ„‚ ÂÈ‡ Ì„‡‰ Ï˘ ÂÁÂÎ˘ ¯¯·˙Ó ÆÌ„‡ ÁÂÎ ≠ ÂÏ
 Â· ÌÈ¯¯ÂÚÓ ‰Ï‡ ÆÈÂÈ˘·Â ˙Â˘„Á˙‰· ¯·Â„Ó˘Î
 ÂÂ„ Ô‰· ÏÂÙÈË ‡ÏÏÂ ¨˙Â„‚˙‰Â ˙Â„˘Á ¨‰„¯Á
 ¯ÎÈ ıÓ‡Ó ˘È„˜‰Ï ˘È ÆÔÂÏ˘ÈÎÏ ˙Â˘„Á˙‰‰ ÈÎÈÏ‰˙
 ˙‡ ˘„ÁÓ Ì‰· ¯¯ÂÚÏÂ ¨ÈÂÈ˘Ï ÌÈ˘‡‰ ˙‡ ÌÂ˙¯Ï
 ÒÂÓ ÔÈ‡ ¨‰¯È¯· ˙ÈÏ· Æ˙Â·‰Ï˙‰‰Â ÌÈ¯ÂÚ‰ ÁÂ¯
 ¨¢ÌÈ˘·È ÌÈˆÚ¢Ï ÂÎÙ‰  ̆ÌÈ˘‡Ó ¯ËÙÈ‰ÏÓ Ì‚ ÌÈ˙ÚÏ

 Æ˘„ÁÓ ·Ï·ÏÏ ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ‡˘

 ÌÈÙÂ ıÂÁ ‚Â˙ÈÓ ‡Â‰ ¨˙Â·È˘Á‰ ¯„Ò ÈÙÏ ¨ÔÂ¯Á‡Â
 ÈÂÈ˘· ‡Ë·˙‰Ï ÏÂÎÈ ˘„ÂÁÓ‰ ‚Â˙ÈÓ‰ Æ˘„ÂÁÓ
 ÌÈ„¯˘Ó ˘Â„ÈÁ· ¨„‚· ÈÈÂÈ˘· ¨‰ÓÒÈÒ ÈÂÈ˘· ¨Â‚ÂÏ
 ÈÎÈÏ‰˙ Úˆ·Ï ‚Â‰ ÆÈÙ¯‚Â‡È‚ ÌÂ˜ÈÓ ÈÂÈ˘·Â „ÂÈˆÂ
 ˙Â·È˘Á ˘È ÆÌÈˆÁÂÈÓ ‰˜˘‰ ÈÚÂ¯È‡· ‚Â˙ÈÓ ˘Â„ÈÁ
 ÍÎ· ˙Â˜Ù˙ÒÓ ˙Â·¯ ˙Â¯·Á Í‡ ¨˘„ÂÁÓ‰ ‚Â˙ÈÓÏ
 ‡ÏÏ ∫Ì˙¯‰ÊÂ‰ Â‡  ̄ÆÏÂÎ‰ ˙ÂÊÁ ˙‡ ˙‡Ê· ˙Â‡Â  ̄Û‡Â
 ‰ÏÂ˘Ó ¨ÏÈÚÏ ÂÈÂˆ˘ ÌÈÓÂÁ˙· ˙È˙ÈÓ‡ ˙Â˘„Á˙‰
 ˙Â˘ÚÏ ÌÂ˜Ó· ¯˘‡ ¨‰ÏÂÁÂ Ô˜„ÊÓ Ì„‡Ï ÂÊÎ ‰¯·Á
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯Âˆ· ÏÙËÏÂ ÂÈÈÁ Á¯Â‡· È˙ÈÓ‡ ÈÂÈ˘
 ÌÈÈËÒÏÙ ÌÈÁÂ˙ÈÏ ÂÂ‰Â ÂÓÊ ˙‡ ˘È„˜Ó ¨ÂÈ‡ÂÏÁ˙·

 Æ¯ÚÈ˘ ˙¯Ò‰Â ÌÈÙ ˙ÁÈ˙Ó Ï˘

°ÁÓ˘ ·È·‡ ‚Á

˙ÈÂ‚¯‡Â ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯ÈÎ· ‰ÁÓÂÓ ‡Â‰ ·˙ÂÎ‰

sheffysh@netvision.net.il

 ‰ÎÈ¯ˆ ‰„Â·Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙· ˙Â˘„Á˙‰

 ÌÈÈÂÈ˘ ÆÔÂÎÒÈÁÂ ˙ÂÏÈÚÈ ˙ÂÂÎÂÓ ˙ÂÈ‰Ï

 ÂÏ ÁÂ˘ ¨Ô˜„ÊÓ ÔÂ‚¯‡Ï „Â‡Ó ÌÈ˘˜ ‰Ï‡

 Ì˙Â‡ ÍÂÙ‰ÏÂ ¯·Ú‰ È‚˘È‰ ÏÚ ˜Ù¯˙‰Ï

‰· ˙Ú‚Ï ¯ÂÒ‡˘ ‰˘Â„˜ ˙¯ÂÒÓÏ
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